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Auteur(s) : Pourcelot, Christophe (1974-...) (Auteur); Caverne,
Frédéric (Auteur)
Titre(s) : Séances de cross-training [Texte imprimé] : 40 séances de
20 minutes, 3 niveaux de difficulté / Christophe Pourcelot et Frédéric
Caverne.
Editeur(s) : 2019 (64-Hendaye : Impr. EPEL) ; Paris : Amphora.
Collection(s) : (J'ai pas le temps !).
Notes : Bibliogr. et webliogr. p. 168-170. Glossaire.
Sujet(s) : Entraînement (sports)
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