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Résumé : Pourquoi parfois je me sens nul(le) ' Comment on sait qu'on
a confiance en soi ' Est-ce que c'est grave de se tromper ' Comment
ne plus avoir peur de parler devant tout le monde ' Un ouvrage pour
tous les enfants, ceux qui ont confiance en eux et ceux qui doutent
d'eux, et en souffrent.
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