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Résumé : Fréguemment cité parmi les remedes dits « de grand-méres
», le bicarbonate de soude est réputé pour faciliter la digestion,
redonner couleur et saveur aux légumes secs, préserver la fraicheur et E
la teneur en éléments nutritifs des légumes verts, rendre les pates a
L bi gateaux légeres, réduire I'acidité des confitures, faire pétiller les jus de
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ot ses vertus fruits... Ce produit 100% naturel, peu onéreux, peut aussi étre utilisé a

wisine, sonté, hugiene la maison pour laver, récurer, polir, assainir ou désodoriser. A son

efficacité, il ajoute une qualité essentielle : il ne présente aucune
toxicité et ne nuit pas a I'environnement. C'est donc la solution
écologique parfaite pour I'entretien de la maison. Le bicarbonate de
Livre soude est utile a tout : des recettes de cuisine (du cassoulet a la
salade de fruits) au toilettage des animaux domestiques, des masques
de beauté et soucis digestifs a I'hygiene dentaire et au bien-étre
muscu.

Notes : La couv. porte en plus : 'cuisine, santé, hygiéne'. - Index.
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